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Se¢meli Ders

Dersin Amaci

Bu dersin amaci gebe siniflarinda gebe ve ailesini gebelik, dogum ve dogum son
ras1 doneme hazirlama becerisini kazandirmaktir.

Dersin Icerigi

Bu ders 6grenciye doguma hazirlik siniflarinin 6nemi, amaglari, tarihgesi, tipleri,
doguma hazirlik programlari ve yapilandirilmasi, doguma hazirlik siniflarinin e
gitim iceriginin hazirlanmasi ve

yiritiilmesi konularinda bilgi ve beceri kazandirmaktadir.
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Ders Notlar1 Derse ait dev ve sunumlar




Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler %0
Miihendislik Bilimleri %0
Miihendislik Tasarimi %0
Sosyal Bilimler %10
Egitim Bilimleri %0
Fen Bilimleri %0
Saglik Bilimleri %20
Alan Bilgisi %70
Planlanan Ogrenme Aktiviteleri ve Metodlari
Etkinlikler ayrintih olarak "Degerlendirme" ve "Is Yiikii Hesaplamas1" boliimlerinde verilmistir.
Degerlendirme odlgiitleri AKTS Hesaplama Icerigi
St el e Sayisi I?)l/zl;l Etkinlik Sayis1 | Siire ;i(i)l]:ilia(lzlaatl)s
Ara Sinav 1 40 Ders Siiresi 14 2 28
Kisa Sinav - - Sinif Dis1 C. Siiresi 14 2 28
Odev - - Ara Sinavlar 1 1 1
Devam - - Uygulama 0 0 0
Uygulama 1 - Yariyil Sonu Sinav 1 2 2

. - - Toplam Is Yiikii 60 AKTS
Proje Kredisi: 2
Yariyil Sonu Sinav 1 60
Toplam 2 100

Dersin Ogrenme Ciktilari: Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlar
yapabilecekler:

Sira No Aciklama

1 Doguma hazirlik siniflarinin tarihgesini bilir

2 Doguma hazirlik siniflarinin gesitlerini ve felsefelerini tanimlayabilir

3 Dogum 6ncesi donemde doguma hazirlik siniflarinin gebe ve ailesinin doguma hazirlan
masinin 6nemini fark edebilir

4 Doguma hazirlik siniflarinda doguma hazirlanmanin gebe, es ve ailesine yararlarini agikl

ayabilir

Doguma hazirlik siniflarinda sunulan doguma hazirlik egitiminin fetus ve yeni dogana ya
rarlarimi siralayabilir

Doguma hazirlik siniflarinda bireylerin doguma hazirlamanin toplum agisindan yararlari
n1 sayabilir

Doguma hazirlik siniflarini gebekik, dogum ve dogumsonu donem i¢in yapilandirir.

Doguma hazirlik siniflarinda sunulan gebelik, dogum, postpartum déneme iligkin egitimi
N icerigini hazirlayabilir

Doguma hazirlik siniflarinda bireyleri dogum 6ncesi, dogum ve dogum sonrasi déneme h
azirlayabilir

Ders Konular1

Hafta Konu
1. Hafta Doguma hazirlik siniflarinin 6nemi ve amaglar
2. Hafta Doguma hazirlik siniflarinin tarihgesi ve tipleri
3. Hafta Doguma hazirlik programlarinin tanitilmasi
4. Hafta Doguma hazirlik simiflarinin yapilandirilmasi




5. Hafta Doguma hazirlik sinifi egitim konular igin ip uglari

6. Hafta Doguma hazirlik smifi egitim igeriginin hazirlanmasi

7. Hafta Doguma hazirlik sinifinin yiiriitiilmesi: Gebelik (Role Play)

8. Hafta Ara Simav

9. Hafta Doguma hazirlik siifi egitim igeriginin hazirlanmasi: Dogum

10. Hafta Doguma hazirlik sinifinin yiiriitiillmesi: Dogum (Role play)

11. Hafta Doguma hazirlik sinifi egitim igeriginin hazirlanmasi: Emzirme

12. Hafta Doguma hazirlik sinifinin yiiriitiilmesi: Emzirme (Role play)

13. Hafta Doguma hazirlik sinifi egitim igeriginin hazirlanmasi: Yeni dogan bebek bakimi
14. Hafta Doguma hazirlik sinifinin yiiriitiilmesi: Yenidogan bebek bakimi (Role play)
15. Hafta Ornek bir Doguma hazirlik sinifinin belirlenmesi

16. Hafta FINAL SINAVI

Dersin Program Ciktilarina Katkisi

Tiimii PL | P2 | P3 | P4|P5|P6| P7 | P8 [ P9 ]| P10 | P11 | P12 | P13
o1 4 4 4 31 24| 4| 5]G5 4 5 5 2
02 4 4 4 3241 4 5 | 5 4 5 5 5
03 4 4 4 3241 4 5 | 5 4 5 5 5
04 4 4 4 3241 4 5 | 5 4 5 5 5

Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek




