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LİSANS PROGRAMI 

Dersin Ayrıntıları 

Yıl/ Yarıyıl Dersin 

Kodu 

Adı Teo. Uyg. Kr. AKTS 

(ECTS) 

4/ 7 EE441 Doğum Öncesi Eğitim 

Yaklaşımları (Seç.) 
2 0 2 2 

Dersin Dili  Türkçe  

Dersin Düzeyi Lisans 

Bölümü/Programı Ebelik 

Öğrenim Türü Örgün 

Dersin Türü Seçmeli Ders  

Dersin Amacı Bu dersin amacı gebe sınıflarında gebe ve ailesini gebelik, doğum ve doğum son

rası döneme hazırlama becerisini kazandırmaktır. 

Dersin İçeriği Bu ders öğrenciye doğuma hazırlık sınıflarının önemi, amaçları, tarihçesi, tipleri,

 doğuma hazırlık programları ve yapılandırılması, doğuma hazırlık sınıflarının e

ğitim içeriğinin hazırlanması ve 

yürütülmesi konularında bilgi ve beceri kazandırmaktadır. 

Ön Koşulları Yok  

Dersin 

Koordinatörü 

Dr. Öğr. Üyesi Eylem TOKER 

Dersi Verenler Dr. Öğr. Üyesi Eylem TOKER 

Dersin 

Yardımcıları 

- 

Dersin Staj 

Durumu 

- 

Ders Kaynakları 

Kaynaklar Kitaplar 
1. Beksaç S.ve ark., Fetal Tıp ve Perinatoloji, Nobel Kitabevi, İstanbul, 2005. 

2. Pritchard, M.D. ve diğ., Williams Doğum Bilgisi, Nobel Kitabevi,21. Baskı, A

nkara, 2005.  

3. Taşkın, L., Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği Sistem Ofset, Ankara, 2005.  

4. Özyuvacı E., “Doğum Ağrısı Mekanizme ve Kontrolünde Güncel Kavramlar”,

 Klinik Gelişim Dergisi, İstanbul Tabib Odası Cilt:20 Sayı:3,2008, syf;46-52.  

5. Mongan M (2005). HypnoBirthing. The Mongan Method. USA: Health Com

munications Inc.  

6. Taşkın, L., Riskli Gebelik, Sistem Ofset, Ankara, 2005.  

7. Henderson, C., Macdonald S., Mayes’ Midwifery, 13th Edition, Elsevier Limit

ed, London, 2004.  

8. Okumuş, H., Mete S., Doğuma Hazırlık, 1.Baskı, Deomed, 2009.  

9. Kadayıfçı, O., Lamaze Yöntemi ile Doğuma Hazırlık ve Doğum, Nobel Tıp Ki

tabevleri, İstanbul, 2005.  

10. Kişnişçi, H.A., ve ark., Temel Kadın Hastalıkları ve Doğum Bilgisi, Güneş Kit

abevi, Ankara, 1996.  

11. Akgül, C., ve ark., Doğum Bilgileri, İ.Ü. İstanbul Tıp Fakültesi Temel ve Klin

ik Bilimler Ders Kitapları, Nobel Kitap Evleri, İstanbul, 2004.  

12. Günalp S., Tuncer Z.S., Kadın Hastalıkları ve Doğum Tanı ve Tedavi, Pelikan

 Yayınları,Ankara, 2004.  

13. Fraser, D.M., Cooper M.A., Myles’ Textbook for Midwives, London, 2009.  

Ders Notları Derse ait ödev ve sunumlar 

 

 



Ders Yapısı 

Matematik ve Temel Bilimler %0 

Mühendislik Bilimleri %0 

Mühendislik Tasarımı %0 

Sosyal Bilimler %10 

Eğitim Bilimleri %0 

Fen Bilimleri %0 

Sağlık Bilimleri %20 

Alan Bilgisi 

 
%70 

Planlanan Öğrenme Aktiviteleri ve Metodları 

Etkinlikler ayrıntılı olarak "Değerlendirme" ve "İş Yükü Hesaplaması" bölümlerinde verilmiştir. 

Değerlendirme ölçütleri AKTS Hesaplama İçeriği 

Yarıyıl çalışmaları 
Sayısı Katkı 

(%) 

Etkinlik Sayısı  Süre Toplam İş 

yükü (saat) 

Ara Sınav 1 40 Ders Süresi 14 2 28 

Kısa Sınav - - Sınıf Dışı Ç. Süresi 14 2 28 

Ödev - - Ara Sınavlar 1 1 1 

Devam - - Uygulama 0 0 0 

Uygulama 1 - Yarıyıl Sonu Sınav 1 2 2 

Proje 
- - Toplam İş Yükü   60 AKTS 

Kredisi: 2 

Yarıyıl Sonu Sınav 1 60  

Toplam 2 100 

Dersin Öğrenme Çıktıları: Bu dersin başarılı bir şekilde tamamlanmasıyla öğrenciler şunları 

yapabilecekler: 

Sıra No Açıklama 

1 Doğuma hazırlık sınıflarının tarihçesini bilir 

2 Doğuma hazırlık sınıflarının çeşitlerini ve felsefelerini tanımlayabilir 

3 Doğum öncesi dönemde doğuma hazırlık sınıflarının gebe ve ailesinin doğuma hazırlan

masının önemini fark edebilir 

4 Doğuma hazırlık sınıflarında doğuma hazırlanmanın gebe, eş ve ailesine yararlarını açıkl

ayabilir 

 Doğuma hazırlık sınıflarında sunulan doğuma hazırlık eğitiminin fetus ve yeni doğana ya

rarlarını sıralayabilir 

 Doğuma hazırlık sınıflarında bireylerin doğuma hazırlamanın toplum açısından yararları

nı sayabilir 

 Doğuma hazırlık sınıflarını gebekik, doğum ve doğumsonu dönem için yapılandırır. 

 Doğuma hazırlık sınıflarında sunulan gebelik, doğum, postpartum döneme ilişkin eğitimi

n içeriğini hazırlayabilir 

 Doğuma hazırlık sınıflarında bireyleri doğum öncesi, doğum ve doğum sonrası döneme h

azırlayabilir 

Ders Konuları 

Hafta Konu 

 

1. Hafta Doğuma hazırlık sınıflarının önemi ve amaçları 

2. Hafta Doğuma hazırlık sınıflarının tarihçesi ve tipleri 

3. Hafta Doğuma hazırlık programlarının tanıtılması 

4. Hafta Doğuma hazırlık sınıflarının yapılandırılması 



5. Hafta Doğuma hazırlık sınıfı eğitim konular için ip uçları 

6. Hafta Doğuma hazırlık sınıfı eğitim içeriğinin hazırlanması 

7. Hafta Doğuma hazırlık sınıfının yürütülmesi: Gebelik (Role Play) 

8. Hafta Ara Sınav 

9. Hafta Doğuma hazırlık sınıfı eğitim içeriğinin hazırlanması: Doğum 

10. Hafta Doğuma hazırlık sınıfının yürütülmesi: Doğum (Role play) 

11. Hafta Doğuma hazırlık sınıfı eğitim içeriğinin hazırlanması: Emzirme 

12. Hafta Doğuma hazırlık sınıfının yürütülmesi: Emzirme (Role play) 

13. Hafta Doğuma hazırlık sınıfı eğitim içeriğinin hazırlanması: Yeni doğan bebek bakımı 

14. Hafta Doğuma hazırlık sınıfının yürütülmesi: Yenidoğan bebek bakımı (Role play) 

15. Hafta Örnek bir Doğuma hazırlık sınıfının belirlenmesi 

16. Hafta FİNAL SINAVI 

 

 

Dersin Program Çıktılarına Katkısı 

Tümü P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 

Ö1 4 4 4 3 2 4 4 5 5 4 5 5 2 

Ö2 4 4 4 3 2 4 4 5 5 4 5 5 5 

Ö3 4 4 4 3 2 4 4 5 5 4 5 5 5 

Ö4 4 4 4 3 2 4 4 5 5 4 5 5 5 

Katkı Düzeyi: 1: Çok Düşük 2: Düşük 3: Orta 4: Yüksek 5: Çok Yüksek 

 

 

 


